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                    Menu
                    	Accueil
	Cours 
                            	   
                                        
                                            Actif                                        
                                                                                            	20-20-20
	Abdos/Fessiers  
	Body Design
	Cardio Boxing
	Circuit TRX
	Powerbar
	Step Muscle Pump
	TRX StrongFit
	Vitalité 55
	Zumba


                                                                                                                                
	   
                                        
                                            Nature                                        
                                                                                            	Cardio Raquette
	Cardio Sentier
	Crosscountry
	Marche Nordique


                                                                                                                                
	   
                                        
                                            Spinning                                        
                                                                                            	PopCycle
	Spinning
	SpinTonic


                                                                                                                                
	   
                                        
                                            X-Fit                                        
                                                                                            	Cross Training
	Kick Boxing
	Midi Xpress
	X-FIT 
	X-Fit


                                                                                                                                
	   
                                        
                                            Zen                                        
                                                                                            	Éducation Somatique
	Fit Balance
	Hatha Yoga
	Pilates
	Souplesse Mobilité
	Yoga Aérien
	Yoga Débutant
	Yoga Flow
	Yoga Matinal
	Yogalates


                                                                                                                                


                        
	Équipes 
                            	
                                    Entraineurs
                                    	Annick Chrétien
	Annie Lafrance
	Carole Pilot
	Caroll Hurtubise
	Christian Cantin
	Cindy-Mae Carey
	Elisabeth Delisle
	François Porcherel
	Guillaume Létourneau
	Hélène Jutras
	Isabelle Mercier
	Jean Paquet
	Josée Demers
	Marianne Brouillard
	Maude Fillion
	Mélissa Barthell
	Monique Bouffard
	Philippe Jacques
	Sarah-Claude Rouillard
	Steve Lachance
	Steve Provencher
	Suzanne Gagnon
	Sylvie Martel
	Valérie Beauregard
	Valérie Desrochers
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            	Contact

                
                	Centre Sportif Limitless

                    1111 Boulevard Jutras Est

                    Victoriaville, Québec

                    G6S 1C1



                    Téléphone : (873) 300-3337
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